
J ’attends un enfantJ ’attends un enfant

Je souhaite faire le point sur le suivi médical 
de ma grossesse et sur mon parcours de soin

Je souhaite connaître
les démarches à effectuer

J’ai des questions sur ma grossesse 
et/ou mon accouchement

Je souhaite consulter 
une sage-femme

Je souhaite parler de l’arrivée du bébé

JE CONTACTE LE CENTRE 
DE PMI LE PLUS PROCHE 

DE CHEZ MOI 
AFIN D’Y RENCONTRER 

UNE SAGE-FEMME.

Le Conseil départemental 
aux côtés des Valdoisiens



Au centre de PMI ou à mon domicile, je bénéficie d’un temps d’échange et d’écoute, 
confidentiel et personnalisé, pour les femmes enceintes et les couples. On m’accompagne 
en m’apportant :

Δ Des informations sur les droits et les démarches administratives ;

Δ �Le suivi de ma grossesse, des conseils sur l’accouchement et l’arrivée de mon enfant ;

Δ Une orientation vers des professionnels susceptibles de m’aider.
Les sage-femmes, professionnelles médicales, suivent ma grossesse et effectuent mon 
suivi gynécologique.
Une équipe mobile de sage-femmes vous propose également un entretien prénatal 
précoce à votre domicile dès le 4e mois de grossesse.

La Protection Maternelle Infantile
 c’est aussi : 
une équipe d’accueil, des infirmières, 
des puéricultrices, des psychologues, 
des médecins, des pédiatres, des gynécologues,  
des conseillères conjugales et familiales,  
des diététiciennes, etc.

Trouvez la PMI la plus proche de chez vous et téléchargez votre carnet de 
maternité sur valdoise.fr 
LA PMI LA PLUS PROCHE DE CHEZ MOI :
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Conseil départemental du Val d’Oise
2 avenue du Parc
CS 20201 CERGY
95032 CERGY-PONTOISE CEDEX

tél. : 01 34 25 30 30
communication@valdoise.fr
www.valdoise.fr


