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Je souhaite connaitre
les démarches 3 effectuer

Je souhaite faire e point sur (e suivi médical
Je ma grossesse et sur mon parcours de soin

Jai des questions sur ma grossesse
et/ou mon accouchement
Je souhaite consulter
une sage-femme
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Je souhaite parler de (arrivée du bebg

valdoise.fr



Au centre de PMI ou 3 mon donicile, je bénéficie dun temps dechange et découte,
confidentiel et personnalisé, pour les femmes enceintes et les couples. On maccompagne
en mapportant :

= Des informations sur les droits et les démarches administratives ;

= Le suivi de ma grossesse, des conseils sur laccouchement et (arrivée de mon enfant ;
= Une orientation vers des professionnels susceptibles de maider

Les sage-femmes, professionnelles médicales, suivent ma grossesse et effectuent mon
suivi gynécologique.

Une equipe mobile de sage-femmes vous propose également un entretien prénatal
précoce 3 votre domicile dés e 4¢ mois de 0rossesse.

Lo Protection Matenelle Infantile

c'est auddi :

une équipe d’accuei, des infinmienes,
des puénicultnices, des paychologues,
des conaeillenes conjugales et familiales,

Trouvez 3 PMI (a plus proche de chez vous et téléchargez votre carnet de
maternité sur valdoise.fr
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