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Fais 
entendre 
ta voix !
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2026

Tu as entre 
18 et 25 ans ?  
Tu es Valdoisien ?
Tu es curieux et tu souhaites 
découvrir ou développer 
tes compétences en prise 
de parole en public ?

Participe au 1er concours d’éloquence 
porté par le Département du Val d’Oise, 
ouvert à tous les jeunes du territoire, 
sans niveau minimum demandé.

Le Conseil départemental 
aux côtés des Valdoisiens



Un accompagnement 
pour te préparer
Afin de t’accompagner dans ta participation, le 
Département te propose de suivre trois ateliers 
de formation à la prise de parole en public.

Animés par des professionnels, ces ateliers se 
dérouleront entre septembre et octobre. 
Ils te permettront d’acquérir les bases de la prise 
de parole en public et de gagner en assurance.

Déroulement 
du concours
Le concours se déroulera en deux étapes :

• �une présélection à huis-clos, en octobre 
devant un jury ;

• �une finale publique le 9 décembre 
à l’Hôtel du Département à Cergy.

Informations 
complémentaires
Pour en savoir plus, rends-toi sur 
valdoise.fr ou contacte le service 
jeunesse par courriel : 
jeunesse@valdoise.fr


