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Pleine saison : période de récolte ou de conservation « normale » du légume ou fruit,
on le trouve sur les étalages et il est bien de saison, a consommer sans hésitation !

? cone Primeur : Récoltés tot dans la saison car c’est une variété spécifique ou récoltés avant
leur pleine maturité

Longue conservation : ce sont des fruits ou légumes qui sont récoltés en pleine saison
mais qui sont conservés longtemps en cave ou frigo
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Fruits et legumes
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Le saviez-vous ?

Parmi les anciennes variétés
de legumes qui portent un nom
valdoisienilya:

le chou de Pontoise
P



Fruits et legumes
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Longue
consevvation La production des fraises et des tomates est marquée
par une forte saisonnalité. La consommation de
légumes secs, favorables d une alimentation durable,

saisons car cette catégorie de

échappe au contraire aux
ent sous forme

produits est consommée majoritairem

stockée et transformée
(Légumes secs, conserves).
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Fruits et legumes
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Le saviez-vous ?

Parmi les anciennes variétés
de legumes qui portent un nom
valdoisienilya:

le navet de viarmes
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Fruits et legumes
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Parmi les anciennes variétés de fruits

Longue qui portent un nom valdoisienilya:
conservation la poire Bési de chavmontel,
/_“

la figue d'Argentevil



Fruits et legumes
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Le saviez-vous ?

Parmi les anciennes variétes
(J de fruits qui portent un nom
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Fruits et legumes
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Fruits et legumes
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Fruits et legumes
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Fruits et legumes
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Le saviez-vous ?

v\d\*-,
/). Les champignons cultivés
) R PR o ey e
,)f ) sont a distinguer

des champignons savvages,

Longoue dont {a grésgflce, sujette aux aléas dg la méteéo,
conservation est irréguliere et le plus souvent tres courte.



Fruits et legumes
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Les pommes sont principalement cueillies en automne, mais peuvent
étre consommées tout au long de I'hiver : elles sont dites
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Fruits et legumes
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A partir de novembre,
les carottes de garde
sontK v etour nées > dans les champs, passant

T e
ainsi de la position verticale a la position couchée, et

recouvertes de terre, et parfois également d’une couche
de paille, afin d’étre protégées du froid. Les producteurs
les conservent ainsi jusqu’d la fin de lhiver.




Fruits et legumes
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Le saviez-vous ?
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Longoue sont déterrées et récoltées entre septembre et novembre. Apreés la récolte,
conseyvation les racines sont conservées en chambre froide entre une semaine et dix
mois, afin d’étaler la période de production sur toute lannée.

Les endives récoltées a 'automne sont conservées en chambre froide
sriode de production.

entre une semaine et dix mois, afin d’étaler la pél

ée forcage. Les producteurs

La deuxiéme étape de la culture est appel
rendive dans Uobscurité.

repiquent les racines et font pousser
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Retrouvez-les dans notre guide et sur notre carte interactive:
www.valdoise.fr/soutenons-nos-producteurs-locaux
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Conseil départemental du Val d’Oise  tél. : 01 34 25 30 30

2 avenue du Parc communication@valdoise.fr
CS 20201 CERGY www.valdoise.fr

95032 CERGY-PONTOISE CEDEX

\

, val
d’oise
le département

Département du Val d'Oise - Direction de la Communication - Février 2023




