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La petite enfance est un age crucial de la vie qui nécessite des pouvoirs pu-
blics une attention particuliere.

L'adaptation, pratiquée depuis de nombreuses années par les assistantes
maternelles et les professionnels de la petite enfance, est une étape essen-
tielle pour la sécurité affective et le développement des aptitudes cognitives
de lenfant.

Pour de nombreux professionnels, comme pour les parents, elle peut aussi
étre une source dangoisse.

A l'aune des avancées récentes effectuées dans le domaine des neuros-
ciences, le Département du Val dQise, forterment investi dans le cadre de ses
compétences en matiere de protection maternelle et infantile, a fait le choix
de repenser la période d'adaptation au plus pres des besoins du jeune enfant.
II'est aujourd'hui acquis que favoriser la régularité des horaires, la répétition
des situations ou encore la ritualisation des apprentissages, participe d'un
meilleur accueil du tout-petit,

Ce livret se veut un appui précieux pour accompagner sereinement parents
et assistantes maternelles dans le nouveau déroulement de cette période, et
ainsi offrir aux enfants les meilleures conditions possibles a leur épanouisse-
ment,

Marie-Christine CAVECCHI
Présidente du Département du Val d'Oise

L'adaptation quest-ce que cest ?

Clest l'organisation et le temps que prennent des parents
et des professionnels pour accompagner I'enfant dans cette
grande aventure : se familiariser avec de nouvelles per-
sonnes et un nouvel environnement.

Pourquei une adaptation ?

Une séparation hative est une rupture, alors que l'adapta-
tion a une nouvelle personne et une nouvelle maison est
une expérience enrichie de nouveaux liens élargis.
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Pourquei une nouvelle proposition
d organisation ?

Des ses premiers mois, lenfant tisse avec ses parents
un lien profond dattachement. Nous savons égale-
ment maintenant guil observe son environnement
les odeurs, les objets, les visages et les voix. Il anticipe
et prevolt en se basant sur la répétition de ses expé-
riences. Lorsquil observe autour de lui a plusieurs
reprises les mémes odeurs, bruits, objets, visages, en
petit statisticien, il peut prévoir que cela va se produire
a nouveau, et cela favorise son sentiment de sécurité.
Cette base de sécurité lui est apportée habituellernent
par la proximité et laffection des personnes qui soc-
cupent de lui au quotidien,

Clest pour cette raison que la présence de son parent
estindispensable les premiers jours pour [ui permettre
dentrer en relation avec son assistante maternelle et
découvrir son nouvel environnement en se sentant en
sécurité,

La confiance entre les parents et lassistante maternelle
va se construire dans la durée, Dans ces conditions,
lenfant et lassistante maternelle pourront créer en-
semble un lien qui, a lavenir, donnera lui aussi a l'enfant
un sentiment de sécurité qui lui permettra de grandir
tranquillement.

Afin de vous aider pour l'organisation de cette pé-
riode d'adaptation, nous nous sommes appuyés sur
quelques reperes :

=> Prendre le temps
=> Offrir un cadre sécurisant
=>» Organiser la semaine

=» Organiser la séparation



Prendre le temps

I faut apprendre a se connaitre, parents, assistante maternelle et enfant.
Ce temps est celui de la construction des liens. Les échanges, la présence a
lautre dans la disponibilité et [€coute favorisent les bases du lien d'attachement.

Pour que ces nouveaux liens se créent, le ou les parents devront passer au
minimum une heure avec leur enfant chez [assistante maternelle chaque jour
de la semaine d'adaptation.

Nous vous proposons, en deuxieme partie du livret, un guide appelé « ma petite
histoire » comme support déchanges au sujet des habitudes de vie de l'enfant
Y serontinscrites les informations utiles a lassistante maternelle, pour une conti-
nuite de la prise en charge de lenfant qui reponde a ses besoins,

['assistante maternelle pourra également donner aux parents des informations
sur ses pratigues professionnelles. Ces dernieres leur seront utiles pour se pro-
jeter dans la séparation et se représenter la facon dont elle prendra soin de leur
enfant au quotidien.
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OFFrir un cadre sécurisant,
permettre a I'enfant de prendre des reperes

Ce qui sécurise lenfant est la présence de son ou ses parents et la permanence
du cadre de l'accuell :

e les personnes présentes | Iassistante maternelle, les enfants déja confiés

« lespace aménageé pour lui (aménagement, jeux, horaires).

Pour cette raison, nous recommandons que, chague jour, l'enfant retrouve
a lidentique un petit coin aménagé pour lui avec par exemple, un tapis et
quelgues jouets.

En effet, des ses premiers mois, un enfant repere dans son environnement tout
ce qui se reproduit a lidentique : emplacement, agencement, jeux.

Cela lui permet danticiper, de se représenter son lendemain et favorise ainsi son
sentiment de sécurité,




Organisation propesée sur une semaine

Pour bien sadapter, lenfant a besoin :
e de retrouver les mémes expériences pendant au moins 5 jours consécutifs,
quel que soit le nombre de jours daccuell prévus au contrat ;

« d'étre ttmoin des échanges entre son ou ses parents et lassistante maternelle
au minimum 1h/1h30 chaque jour ;

o de retrouver chaque jour des repéres matériels identiques. Afin de sen sou-
venir, l'assistante maternelle pourra noter ou photographier des le premier jour
lorganisation quelle propose a larrivée de lenfant pour la reproduire a liden-
tique chaque jour de la semaine. (méme endroit, méme installation, mémes
jouets).

I 'est souhaitable également que ses parents laccompagnent chaque jour a la
méme heure.

Il n'y aura pas de séparation les 3 premiers jours, elle se fera a l'initiative des
parents ensuite. Les 4°™ et 5™ jours, |'assistante maternelle pourra donner
un repas a l'enfant (biberon ou collation) en présence de son parent.

La séparation sera facilitée par la création d'un lien entre I'enfant et I'assis-
tante maternelle.




Organiser la séparation

On permet alenfant danticiper la séparation en ritualisant ce moment Prendre
le temnps de se dire au revoir le matin et le soir en répétant les mémes petites
paroles et les mémes petits gestes, Les premieres fois ou l'enfant éprouve la
réalite de la séparation, il peut exprimer un chagrin. Lassistante maternelle ui
donne alors du réconfort par sa présence, ses gestes le consolent, Elle est aidée
par l'objet transitionnel (doudou) et par tous les temps partages avec lenfant et
ses parents. Ceux-ci lui ont permis de bien connaitre 'enfant et de créer un lien
avec lui, ce qui est la base de la sécurité que procure lattachement.

Le processus de séparation n'est pas toujours facile. Parents et assistante mater-
nelle doivent étre vigilants pour moduler si besoin lorganisation proposée en
s'appuyant sur lobservation de lenfant.

N'hésitez pas a échanger a ce sujet et a prolonger la période si besoin.




MA PETITE HISTOIRE
W

Ce document peut servir de support de discussion entre les parents et lassis-
tante maternelle pendant les temps de présence ensemble aupres de lenfant.
Il permet aux parents de mieux transmettre les habitudes de vie de leur enfant.

JE M APPENIE et
O SUIS NE(E) L8 e
Jai..... frere(s) et.....sceur(s),

PIENOM e L age ...

PIENOM e Lage ...

PIENOM 1 Lage ...

PIENOM 1 iiiieeeeieiiieee e Lage ...

PIENOM e Lage ...

A la maison, on me parle en (I8NGUELS]) Tt
II'y a un ou des animaux domestiques, 18SQUEIS 7....vvvviiiiiiiiiieiiiieee
N OIS ettt e,

Pour me rassurer, fal besoin de :

O Tétine U Doudou U Linge avec l'odeur de mon parent
[ U TP PURURRSPPPIN
Le nom de mon doUdOU «..eeeeeeeee e

Je serais content aussi d'avoir un petit aloum photo
de ma famille.



LES HABITUDES DE VIE DE L'ENFANT
Son alimentation

=>» Alimentation lactée

Le lait est : A température ambiante LI Réchauffé

Rajout dans le biberon :dCéréales O Légumes [ Fruits

Fait-il une pause pendant la prise du biberon ? O Oui CJNon
Quelle est sa position habituelle pour le prendre 7.
Fait-il un rot 7 OO Oui O Non

A-t-il déja pris son biberon avec dautres personnes que ses parents ?
O Oui ONon

=> Diversification alimentaire :

A-t-il un régime ou des habitudes alimentaires ? J Oui LI Non
SIOULIESGUENIES & et .
I mange : D Aubiberon A la cuillere

Dans quel ordre ? O Biberon puis cuillere [ Cuillere puis biberon

Il préfere: O Mixé O Mouliné O En morceaux

Aliments : OMélangés [ Séparés



MAndh
Il est habitué au . Miam
OPetit pot O Plat du commerce [OFait maison gy ©

Ilmange: OAvecaide OSeul OAvec une cuillere OUne fourchette
Boit-il de 'eau ? O Oui KINon

Quelle est sa position pendant les repas ?
[ Dans les bras [ Assis dans une chaise haute O Dans un transat

=>» Ses golts alimentaires :
[ BPDIECIE v

A1 TNIOINS e

=>» Les autres informations qui vous paraissent utiles :

Son sommeil

Ou dort-il habituellement dans la journée ?
O Dans son lit & Dans un couffin & Dans un transat

Dort-il ?

[J Seul dans sa chambre

[ Dans une chambre avec ses freres et sceurs
[ Dans la chambre de ses parents

[ Dans le lit avec ses parents

[ Dans la piece de vie



Quels sontses signes de fatigue 7 ...
Quelles sont ses habitudes dendormissement 7 ..o
Dort-il dans lobscurité ? O Oul O Non

Avec une vellleuse ? O Oui O Non

Avec de la musique ? O Oui OO Non

Est-il sensible au bruit ? O Oui CJNon

Sendort-il seul ? K Oui I Non

Dans les bras ? JOui K Non

Avec un biberon ? JOui OO Non

En écharpe de portage ? O Oui OO Non

Pleure-t-il un peu pour sendormir ? CJ Oui I Non

Y a-t-il un rituel pour l'accompagner au sommeil ? K Oui O Non

=>» Le couchage

Comment est-IHNSTAllE 7 ...
Dort-il dans une turbulette ? O Oui I Non

A-t-il besoin d'une couche ? O Oui KJNon

=» Son rythme de sommeil

A-t-il des réveils pendant la sieste ? J Oui OO Non

Comment se manifeste-t-il au révell de la sieste ?
O Appelle OAttend O Pleure O Se leve



=>» Les autres informations qui vous paraissent utiles :

Eveil

Dans ses moments déveil, comment est-Il installe ?

Quelle est sa POSITION PrETEIEE 7 . ..iiiiii et
QUEIS JOUBTS DIETEIE-T-1l 7 1o
Quelles aCtVIEES GIMEt1l 7 v
Il est plutdt habitué a jouer

O Seul OAvec dautres enfants [ Avec un adulte

Avez-vous déja participé a des activites extérieures avec lui (Parc, LAEP "Lieu
d'Accueil Enfant-Parent’, ludotheque, bibliotheque, PMI "Protection Maternelle
et Infantile"..) ?

O Oui OO Non

A-t-il 'habitude de se promener :

O En moyen de portage (écharpe, porte-bébé) [ En poussette A pied

=> Les autres informations qui vous paraissent utiles :

S,



Attitudes affectives et éducatives
Comment le consolez-vous?

Avez-vous des principes éducatifs que vous souhaitez m'indiquer ?
O Oui ONon

STOUL IBSGUEIS 7 1ottt .

=> Les autres informations qui vous paraissent utiles :

_
Hygiene, santé O
=» Change et apprentissage de la propreté | ‘ L '
\Vous utilisez des couches : .
Jetables [ Lavables I D'apprentissage

Quel produit utilisez-vous pour le change 7 .......evviiiiniiiiinin e,
Quel produit utilisez-vous en cas d'irritation ? (ordonnance nécessaire)

Va-t-il surle pot ? O Oui O Non
Sur les tollettes avec un réducteur ? O Oui O Non

A sa demande ? O Oui O Non
A la demande d'un adulte ? O Oui O Non

=» Soins d'hygiéne et santé
Pour le moucher vous utilisez ;
O Du serum physiologique CIUn mouche bebé

Lui lavez-vous les dents apres le repas ? LJOui CINon



Présente-t-il des allergies et/ou intolérances ? O Oui OO Non
SEOUL IEBSGUENES 7 e
A-t-il vécu des hospitalisations ? LJOui LI Non

S'ily a des préconisations médicales pour sa prise en charge, lordonnance gui
les décrit doit étre fournie.

Il doit étre a jour de ses vaccinations, une attestation médicale de vaccination
doit étre remise a lassistante maternelle une fois par an.

=> Les autres informations qui vous paraissent utiles :

Pour des informations complémentaires et si ce sont des themes que vous
navez pas abordés dans le contrat daccuell :

Quand et comment souhaiteriez-vous étre prévenus d'incident (morsure, petite
UL, ) 7 e

Que pensez-vous des activités salissantes 7 .................. 4



Ont participé a [élaboration de ce document :

Madame Josette SERRES chercheuse en neurosciences et formatrice,
Madame Christine SCHUHL, formatrice petite enfance,

Madame Sophie IGNACCHITI, psychologue et formatrice petite enfance,
Madame Jocelyne BERNARD, psychologue de PM|,

Les animatrices des relais assistantes maternelles des communes de Domom,
Salnt-Brice-Sous-Forét, Ecouen, Fosses, Marly-la-Ville et de la Communaute de
Communes Carnelle Pays-de-France,

Les équipes de creches familiales de Domont et Saint-Brice-Sous-Forét,

Les professionnelles du service de PMI.
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