
Il n’est pas trop tard.
Un travailleur social peut vous accompagner.

ACCOMPAGNEMENT BUDGÉTAIRE

HUISSIERS
SURENDETTEMENT

CHARGES
EXPULSIONS

CRÉDITS

DÉCOUVERT BANCAIRE

COUPURE ÉNERGIE

Le Conseil départemental 
aux côtés des Valdoisiens



POUR FAIRE UN BILAN BUDGÉTAIRE

Votre budget mensuel :

RESSOURCES CHARGES
Salaire(s) - primes comprises Loyer / crédit immobilier

Prestations familiales Eau

RSA Électricité

AAH Gaz

Allocation logement - APL Assurances

Autres prestations Téléphone - internet

Allocation chômage Frais de transport

Retraites Frais de garde / cantine

Indemnités journalières Pension alimentaire

Pension invalidité Impôts

Pension alimentaire Mensualités de
remboursement de crédits

Mensualités de
remboursement de dettes

TOTAL RESSOURCES TOTAL CHARGES

TOTAL RESSOURCES - TOTAL CHARGES =



TOTAL RESSOURCES - TOTAL CHARGES =

POUR RECHERCHER DES SOLUTIONS :

Quelques exemples de nos interventions :

   vous aider à comprendre vos factures

   vous encourager à mensualiser vos charges

   vous aider à déterminer des priorités

   vous apporter des conseils de gestion

  vérifier l’ouverture de vos droits

   évaluer les possibilités d’aides financières

   négocier des plans d’apurement avec vos créanciers

   évaluer la nécessité du dépôt d’un dossier de surendettement 
ou d’un rachat de crédit

   ouvrir le dialogue en famille

Pour y parvenir il faut être prêt :

   au changement

    à collaborer et à s’engager dans une relation de confiance avec 
le travailleur social qui vous accompagne



PENSEZ A APPORTER VOS DOCUMENTS

  justificatifs des ressources (bulletins de salaire - attestations CAF, 
Pôle Emploi...)

 justificatifs des charges  (quittances loyer - factures eau, électricité...)

 justificatifs des crédits

 justificatifs des dettes
 

Mes prochains rendez-vous :


