
Au cœur du Vexin

Au départ de Cergy-Pontoise, cet itinéraire  
de 40 km vous emmène à la découverte  
des terres agricoles, des forêts et des trésors 
du Vexin français : châteaux, jardins et musées 
jalonnent ce premier parcours, qui vous 
conduit jusqu’à Bray-et-Lû, sur les rives  
de l’Epte.

Sur les bords de l’Oise

Autre possibilité pour prendre la route  
de Londres : passez par l’est et la vallée  
de l’Oise. Vous visiterez la cathédrale  
Saint-Maclou de Pontoise, le musée Jean Gabin 
à Mériel ou encore l’abbaye de Royaumont,  
à Asnières-sur-Oise. 

Jusqu’à Gournay-en-Bray

Les deux trajets se rejoignent à Gournay-en-Bray,  
dans l’Oise. De là, les plus courageux 
poursuivront leur route au-delà des 
frontières franciliennes vers Dieppe, 
Newheaven puis Big Ben !

Sites touristiques 
à ne pas manquer !

Avec ses 82 km, le tronçon valdoisien de l’Avenue Verte  
London-Paris se présente comme une belle balade cyclable. 
Ses deux branches, par le Parc naturel régional du Vexin 
français et la vallée de l’Epte, d’une part, par la vallée  
de l’Oise, d’autre part, permettent de concilier plaisir sportif 
et appétit touristique. 

… en passant  
par le Val d’Oise ! 

Un patrimoine diversifié,  
quelque soit l’itinéraire choisi !

Entre massifs forestiers, plaines agricoles, carrières et rives 
fluviales, les deux itinéraires vous offriront une vaste palette 
de paysages verts et bleus. Un patrimoine naturel dans lequel 
a fleuri au cours des siècles une jolie collection de clochers 
typiques et de châteaux prestigieux.
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 Chaussy 

Le domaine de Villarceaux

Blotti aux confins du Val d’Oise, de 
l’Eure et des Yvelines, ce site magnifique 
présente les vestiges d’un manoir du 13ème 
siècle, des ouvrages hydrauliques du 17ème 
et un château style Louis XV. Le tout dans 
un parc boisé d’où vous profiterez d’un 
panorama exceptionnel sur le Vexin.

 Théméricourt 

Un château typique du Vexin

Siège du Parc naturel régional du Vexin 
français, le château de Théméricourt 
pointe vers le ciel ses quatre tourelles 
au toit en poivrière. Sa façade d’aspect 
médiéval – côté rue – contraste avec celle, 
plus classique, qui regarde vers le parc. 

 Auvers-sur-Oise 

Le Château d’Auvers-sur-Oise :  
sur les pas des Impressionnistes

Le parcours multimédia installé au 
château d’Auvers-sur-Oise, à  quelques 
pas de la maison de Van Gogh, vous 
plongera dans l’ambiance de cette 
seconde moitié du 19ème siècle qui vit 
naître l’impressionnisme. 

 Asnières-sur-Oise 

L’abbaye de Royaumont 

Des ruines de l’église abbatiale, qui 
domina le monastère jusqu’en 1792, aux 
somptueuses bibliothèques habilement 
restaurées, l’abbaye de Royaumont est 
un endroit magique qui, près de huit 
siècles après sa construction, se reflète 
avec toujours autant de poésie dans les 
canaux et pièces d’eau de son parc. 

Paris-Londres 
à vélo…
L’Avenue Verte London-Paris offre aux amateurs de la petite 
reine et du tourisme vert la possibilité de relier à vélo 
deux des capitales européennes les plus charismatiques.  
Une aventure sportive et culturelle inoubliable !

Après les options maritime, aérienne et souterraine, c’est une 
autre voie que vous ouvre l’Avenue Verte London-Paris pour 
vous rendre outre-Manche. 

De voies vertes en routes partagées peu fréquentées, elle 
vous propose plus de 400 km d’itinéraires cyclables balisés. 
Un voyage ludique à travers des paysages de toute beauté ;  
une invitation, aussi, à découvrir joyaux architecturaux et 
spécialités culinaires variées !  

En famille ou entre amis, cet itinéraire unique en Europe vous 
donnera l’occasion d’admirer la richesse de ce patrimoine 
dont fait pleinement partie le Val d’Oise. 

Pour plus d’informations 
www.avenuevertelondonparis.com

Arrivés à Dieppe,  
vous traverserez  
la Manche à bord  
d’un ferry qui vous 
déposera à Newheaven, 
un petit port de la  
côte anglaise, situé  
à environ 110 kilomètres 
de Londres. 

Ferry

En voiture :
Par  l’autoroute A15 ou par les routes 
départementales qui vous conduiront sur 
l’Avenue Verte London-Paris, à Villarceaux, 
Théméricourt, Cergy, Auvers-sur-Oise, 
L’Isle-Adam, Beaumont-sur-Oise et Asnières-
sur-Oise. 

En transport en commun :
• par le RER A : arrêt Cergy-le-Haut
•  par le RER C : arrêt Pontoise 
•  par le Transilien ligne L : arrêt Cergy-le-Haut

Mais aussi en pédalant, bien sûr !
Pistes cyclables de l’agglomération de Cergy, 
Boucles du Vexin et du Pays de France  
ou voies vertes du pays de l’Epte, plusieurs 
itinéraires aménagés vous permettront  
de rejoindre l’Avenue Verte London-Paris à vélo. 

Comment rejoindre 
l’Avenue Verte 
London-Paris ?

•

Quelques astuces à vélo ! 
 
À ne pas oublier pour une promenade  
à vélo réussie : 
• de l’eau 
• un petit encas, pour toute la famille 
• un vêtement de pluie, au cas où 
• un kit crevaison, en cas d’imprévu 
•  un casque de vélo et un gilet fluorescent 

ne sont jamais de trop 
• sans oublier… le code de la route ! 
Bonne promenade !

Un itinéraire connecté 
aux Boucles cyclables 
du Val-d’Oise

L’Avenue Verte London-Paris rejoint en quatre points différents  
des itinéraires cyclables existants ou à venir : la boucle du Pays 
de France, les boucles d’Auvers-sur-Oise, de Théméricourt  
et de La Roche-Guyon. De quoi démultiplier les options de 
balades et diversifier les plaisirs !

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Priorité  
aux modes doux
En charge de la réalisation des Boucles du Vexin et du Pays 
de France mais également partenaire de l’aménagement 
de l’Avenue Verte London-Paris, le Conseil départemental 
du Val d’Oise met à la disposition de ses habitants 
et des touristes des itinéraires cyclables à arpenter  
tranquillement en famille ou bien de façon plus sportive. 

MyBalade : une appli  
pour découvrir le Vexin 

Téléchargez-la sur votre ordinateur pour 
préparer vos escapades dans le Val d’Oise, puis 
retrouvez-la sur votre smartphone, pendant 
vos sorties. Grâce à l’application MyBalade, 
vous aurez toujours à portée de main le détail  
de tous les circuits de randonnée, l’emplacement 

des restaurants et hébergements du territoire et l’agenda 
géolocalisé des animations culturelles, sportives et touristiques 
organisées sur le territoire du Vexin français du département. 

Crédits photos : Conseil départem
ental du Val d’O

ise, Antoine D
evouard, Erik H

esm
erg, Lionel Pages et Im

ag’in air JC Roy

L’Avenue Verte  
London-Paris  
passe par  
le Val d’Oise !

 UN ITINÉRAIRE DE 82 KM  
 À PARCOURIR À SON RYTHME 

Itinéraire de l’Avenue Verte 
London-Paris
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Boucle d’Auvers-sur-Oise 
(existant) 

Boucle de Théméricourt 
(en projet)

Boucle de La Roche-Guyon 
(en projet)

Boucle du Pays de France 
(en projet)

           Itinéraire cyclable  
Paris-Londres
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